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Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau — PSO) duomenimis, kasmet pasaulyje apie 15 min.
zmoniy mirsta nuo uzkreciamyjy ligy. Tai sudaro 25 proc. visy mirties atvejy. Dazniausios mirties
priezastys — Gmios kvépavimo taky ligos, ZIV liga, tuberkuliozé, maliarija. Skiepijimas — vienas
didziausiy laimé&jimy sveikatos prieziiiros srityje. Skiepijant iSgelbstima gyvybiy, apsaugoma visuomene,
mazinamas sergamumas ir padedama pailginti tikéting gyvenimo trukme. Skiepijimas nuo uzkreciamyjy
ligy — tai ne tik asmens apsauga nuo uzkreciamosios ligos, bet ir svarbus kiekvienos Salies ekonominio
bei socialinio vystymosi veiksnys. Skiepijimo nauda galime matyti, kai sumazéjus skiepijimo apimtims
vél pradeda plisti iki tol pamirstos ligos. Kaip pavyzdziui sumaZzéjus skiepijimo nuo tymy, raudonukeés ir
epideminio parotito apimtims susidaré palankios salygos i$plisti jveZtiniams tymy atvejams ypa¢ Kauno
apskrityje, kur skiepijimy apimtys yra Zemiausios. Did¢jantis mikroorganizmy prisitaikymas ir
kintamumas kelia antimikrobinio atsparumo (toliau - AMR) problema ir jos grésme visuomenei. Tai yra
viena i§ didziausiy 21-ojo amziaus grésmiy sveikatai — infekcijy dauginis atsparumas vaistams.
Naudojant ,,Vienos sveikatos® poziiirj kovai su AMR, t. y. apjungiant zmogaus sveikatos, gyviiny
sveikatos ir aplinkos sektoriy pastangas, tikima, kad tai yra geriausias biidas pasiekti realig pazanga
kovoje su AMR ne tik Europoje, bet ir pasaulyje. Dél jvairiy veiksniy poveikio nei§vengiama nulemti
epidemiologiniy désningumy, dé¢l to uzkreciamosios ligos visame pasaulyje, Lietuvoje bei Kauno
apskrityje i8lieka prioritetine visuomenés sveikatos sritimi.

UMINES VIRSUTINIU KVEPAVIMO TAKU INFEKCIJOS IR GRIPAS

2019 m. Kauno rajone registruota daugiau kaip 19 tikstan¢iy gripo ir Uminiy virSutiniy
kvépavimo taky infekcijy (UVKTI), 2018 m. jy buvo 22 tiikstan¢iai. Atvejai pasiskirsté beveik po lygiai
vaikams ir suaugusiesiems: vaikai sudaré 54 proc. visy susirgusiyjy. 5,7 proc. i§ $iy susirgimy sudaré
gripas (2019 m. 1 120 atvejai, 2018 m. 1 340). Daugiausiai susirgimy gripu nustatyta suaugusiesiems
asmenims (74 proc.), o UVKTI — vaikams (55 proc.). Sergamumo pikas pasiektas penktgja mety savaite
136,8 atvejo 10 000 gyventojy per savaite, 2018 m. didZiausias sergamumas gripu ir UVKTI buvo 6-3j3
mety savaite 140 atvejy 10 000 gyventojy per savaite. Gripo epidemija Kauno rajone paskelbta 2019 m.
vasario 5 d. truko 3 savaites (nuo 6-0sios iki 8-osios mety savaités). 2018 m. gripo epidemija buvo ilgesné
ir truko 4 savaites (nuo 6-osios iki 10-osios mety savaités). 2019 m. Kauno rajone registruotas mirties
nuo gripo atvejis (2018 m. nebuvo). Miré 94 m. moteris, kuri nuo gripo neskiepyta.

Siekiant 3alyje, taip pat ir Kauno apskrityje, uztikrinti sistemingg virusologing gripo ir UVKTI
diagnostika bei susieti klinikinius ir virusologinius gripo duomenis, vykdoma pasirinktiné klinikiné
virusologiné gripo diagnostika. Kiekvieng gripo sezong Kauno apskrities gydytojai paima iki 500 éminiy
virusams nustatyti, tai sudaro nuo 26 iki 75 proc. visy Salyje gripo sezono metu paimamy éminiy (2018—
2019 m. Kaune gripo sezong paimti éminiai sudaré 52,2 proc.). Per 2018-2019 m. gripo sezona Kauno
mieste paimti 316 éminiy. Akivaizdu, kad toks gydytojy aktyvumas yra nepakankamas gripo
epidemiologinei priezitirai uztikrinti, nors Kauno apskrities pasirinkti gydytojai labai tikslingai ima
€éminius gripo virusui nustatyti, nes iki 80 proc. per savait¢ paimty €éminiy yra nustatomas gripo virusas.
2018-2019 m. gripo sezong i§ Kauno mieste paimty éminiy nustatyta 151 gripo virusas: 59 A(H1), 58
A(H3), 34 A tipo virusai. Skirtingai nuo ankstesniojo sezono, kada dominavo B tipo gripo virusas, 2018—
2019 m. sezong Kaune B tipo gripo virusy nustatyta nebuvo.



UZKRECIAMUJU LIGU ATVEJU REGISTRACIJA IR EPIDEMIOLOGINE
DIAGNOSTIKA

2019 m. Kauno rajone registruota 1 953 uzkre¢iamyjy ligy atvejai, 2018 m. buvo 1 459. Lietuvoje
kasmet Siomis ligomis, suserga apie 50 000—70 000 Salies gyventojy.

Analizuojant uzkreciamasias ligas pagal ligy grupes, didziausig procentg 2019 m. sudaré per org
plintancios infekcijos 50 proc., antroje vietoje per maistg ir vandenj plintanc¢ios uzkre¢iamosios ligos

(UZUL) (39 proc.), o tre¢ioje — zoonozés (8 proc.) (1 pav.).

1 pav. Uzkre¢iamyjy ligy pasiskirstymas pagal ligy grupes (be gripo ir UVKTI)
Kauno rajone 2019 m.
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PER ORA PLINTANCIOS UZKRECIAMOSIOS LIGOS

Per org plintancios uzkre¢iamosios ligos 2019 m. sudaré 50 proc. visy registruoty uzkrec¢iamyjy
ligy Kauno rajone, 2018 m. — 44 proc. I$ visy per org plintan¢iy uzkre¢iamyjy ligy net 77 proc. sudaré
véjaraupiai (2018 m. — 71 proc.) (2 pav.).

2 pav. Per org plintanciy infekcijy pasiskirstymas Kauno rajone 2019 m.
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Sergamumas véjaraupiais Kauno rajone 2019 m., lyginant su 2018 m., padid¢jo. 2018 m.
registruota 462 susirgimai (rodiklis 49,9 atv. 10 000 gyv.), 0 2019 m. — 747 (rodiklis 79,8 atv. 10 000
gyv.). Dazniausiai sergama lengvomis véjaraupiy formomis, todél 2019 m. hospitalizuota tik 1,5 proc.
visy susirgusiy véjaraupiais asmeny. 94,5 proc. susirgusiyjy — vaikai (0—17 m.). I$ visy susirgusiy
ve¢jaraupiais vaiky net 76 proc. registruota tarp vaiky, lankanciy ikimokyklines ugdymo jstaigas, 23 proc.
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— bendrojo lavinimo jstaigas. 2019 m. nuo véjaraupiy paskiepyta 9 vaikai ir 3 suaugusieji (2018 m. buvo
19 vaiky). Dél vakcinos brangumo mazi paskiepyty asmeny skai¢iai nepadeda stabdyti véjaraupiy
sergamumo.

Sergamumas skarlatina 2019 m., lyginant su 2018 m., padidéjo daugiau kaip 2 kartus. 2019 m.
registruota 126 skarlatinos atvejai (rodiklis 13,5 atv. 10 000 gyv.). I§ susirgusiyjy skarlatina 7,1 proc.
asmeny buvo hospitalizuoti. Skarlatina dazniau sirgo vyrai (57,1 proc.) nei moterys. Skarlatina sirgo tik
vaikali.

2019 m. Kauno apskrityje i$plito tymy protriikis, kai registruota 425 susirgimo atvejai, is jy
Kauno r. 81. Paskutinis tymy protriikis Kauno apskrityje buvo registruotas 2015 m. kai susirgo 30
asmeny (i$ jy 7 Kauno r.). 2002 m. apskrityje buvo 89 susirgimai tymais (i$ jy 16 Kauno r.). Protrakio
metu dazniau sirgo suaugusieji, kuriy skiepijimy buklé nezinoma. Skiepijimy dokumentai neislike, o
pagal galiojusius skiepijimo kalendorius, galéjo biiti paskiepyti tik viena vakcinos doze. Galimybg
protrikiui i8plisti padidino Zemos vaiky skiepijimy tymy, raudonukés ir epideminio parotito (MMR)
vakcina apimtys. [vertinus protrukio rezultatus parengtas Kauno apskrities skiepijimo apimc¢iy didinimo
planas. 2019 m. Kauno rajone nuo tymy pasiskiepijo 249 suaugusieji, kurie turéjo sglytj su tymais
sergan¢iu asmeniu, arba nezinojo savo skiepijimo biklés. Ankstesniais metais skiepijimai nebuvo
populiartis. 2018 m. Kauno rajone suaugusieji nuo tymy nesiskiepijo.

Nors sergamumas meningokokine infekcija Kauno rajone néra didelis 2 susirgimai per 2019
metus, taciau nuo 2018 m. liepos 1 d. B tipo meningokokinés infekcijos vakcina jtraukta j Lietuvos
Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy. 2019 m. nuo B tipo meningokokinés infekcijos
paskiepyta 1 461 vaikas ir 3 suaugusieji. 2018 m. 414 vaiky ir 1 suauges.

TUBERKULIOZE

Tuberkuliozé tebéra viena labiausiai paplitusiy infekciniy ligy, kelianti nerimg visuomenéje.
Tuberkuliozés plitimas susijgs su gyventojy migracija, socialinémis, ekonominémis problemomis,
medicininiais faktoriais, skurdu, alkoholizmu, ZIV/AIDS, narkomanija, bedarbyste, nepakankama
priestuberkuliozine profilaktika, pavéluota diagnostika. Nors sergamumo tuberkulioze epidemiologiné
situacija Salyje stabilizuojasi, taciau nemazéja serganciyjy atvira tuberkulioze (kvépavimo organy
patvirtinta bakteriologiSkai ir histologiskai) bei daugéja serganciyjy atspariomis vaistams tuberkuliozés
formomis. Vadovaujantis PSO rekomendacijomis, pagrindinés tuberkuliozés profilaktikos ir kontrolés
priemonés — sékmingai i§gydyti 95 procentus naujai iSaiskinty atvira tuberkulioze serganciy ligoniy.
PSO yra parengusi ,,End TB* strategija (End TB Strategy), kurios tikslas — sumazinti tuberkuliozés nasta
visuomenei. Siekiama, kad 2035 metais 95 proc. sumazéty mirciy nuo TB atvejy (lyginant su 2015 m.),
90 proc. sumazéty sergamumo TB rodiklis (lyginant su 2015 m.) ir nebelikty nastos Seimoms dél
didziuliy su TB susijusiy iSlaidy.

2019 m. Kauno rajone registruota 17 susirgimy atvira tuberkulioze (rodiklis 1,5 atv., 10 000 gyv.)
ir 3 ekstrapulmoninés tuberkuliozés atvejai. 2018 m. 19 susirgimy (2 atvejai 10 000 gyv.).

Kasmet, teisés akty nustatyta tvarka, kiekvienoje ASP], kurig asmuo yra pasirinkes,
profilaktiSkai tikrinami 7 m. amZiaus ir rizikos grupéms priklausantys vaikai, atliekant tuberkulino
meéginius. 2019 m. Kauno rajone tuberkulino méginius reikéjo atlikti 1 203 sentynmeciams bei numatyty
rizikos grupiy vaikams, buvo atlikta 852, tai sudaré 70,8 proc. visy reikalingy atlikti méginiy. Vaiky,
kuriems nustatytas teigiamas tuberkulino méginys buvo 46, tai sudaré 5,3 proc. visy vaiky, kuriems buvo
atliktas tuberkulino méginys (3 pav.).

3 pav. Tuberkulino méginiu patikrinty vaiky dalis Kauno rajone.
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Siysty konsultuotis pas specialista (vaiky pulmonologa) buvo 30. I$ jy tuberkuliozé (ligos kodai
A16-19 pagal TLK-10-AM) buvo diagnozuota 1 vaikui. Atviros formos plauciy tuberkuliozés ligos
atvejy (ligos kodas A15.0 pagal TLK-10-AM) nebuvo nustatyta. 2 Kauno rajono ASP] neatlieka rizikos
grupiy vaiky iStyrimo tuberkulino méginiu, Azuolyno Seimos centras ir UAB Babty Seimos medicinos
centras. Vertinant Kauno rajono ASP] tuberkulino méginiu patikrinty vaiky dalj procentais, daugiausiai
istirty vaiky nurodé VSI Jonuciy sveikatos centras 100 proc. ir V] Pakaunés PSPC 85 proc.

Vertinant atskirai, 7 m. vaiky patikrinta 82,6 proc. (2018 m. buvo 72,3 proc.). i$ rizikos grupiy
aktyviausiai tikrinami salytj su tuberkulioze turintys vaikai — 87 proc. (2018 m. buvo 85 proc.) (4
pav.).4 pav. Tuberkulino méginiu, patikrinty 7 m. ir rizikos grupiy vaiky dalis, proc.

Kauno rajone 2019 m.

Bendraujantys su serganciais tuberkulioze...
DaZnai sergantys virSutiniy kvépavimo...
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IS socialinés rizikos Seimy m 2019
Sergantys létinémis ligomis 2018
2017

Neskiepyti nuo tuberkuliozés
Gydomi kortikosteroidais

Migrantai

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

Tuberkulino méginiy jtraukimas j Skatinamyjy pirminés ambulatorinés asmens sveikatos
priezitiros paslaugy ir baziniy kainy saras$a nuo 2014 m. lapkri¢io 1 d. gal¢jo turéti teigiamos jtakos,
taciau ne tiek, kiek tikétasi.
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Vadovaujantis tuberkulioze sergan¢iy asmeny iSaiskinimo ir atvejo valdymo tvarkos aprasu,
patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016-06-23 jsakymu Nr. V-837, kasmet
dél plauciy tuberkuliozés turi biiti tiriami suaugusieji salytj turéje asmenys, bei asmenys sergantys
latentine tuberkulioze, sergantys onkologinémis ligomis, cukriniu diabetu, létiniu inksty
nepakankamumu, uzsikréte ZIV, priklausomi nuo alkoholio, narkotiniy ir kity psichoaktyviy medziagy,
esantys laisvés atémimo vietose, gyvenantys nakvynés namuose, slaugos ir globos jstaigose.

Vadovaujantis 2014-2020 m. ES fondy investicijy veiksmy programos 8 prioritetu ,,Socialinés
jtraukties didinimas ir kova su skurdu®, patvirtinta jungtiné¢ priemoné (projektas) ,,J02-CPVA-V
Tuberkuliozés profilaktikos, diagnostikos ir gydymo paslaugy kokybés ir prieinamumo gerinimas®,
kurios vienoje i§ daliy (projektas CPVA-V-618) ,,Visuomenés informavimas apie tuberkuliozés
epidemiologing bukle ir apsisaugojimo nuo jos budus, serganciyjy tuberkulioze ir jy Seimos nariy
mokymai tuberkuliozés profilaktikos ir kontrolés klausimais® dalyvauja ir Nacionalinio visuomenés
sveikatos centro prie sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — NVSC) departamentai (6 pav.). Sio
projekto uzdavinys — didinti visuomenés, serganciyjy tuberkulioze, jy Seimos nariy bei artimg salytj
turéjusiy asmeny sveikatos rastinguma bei informuotumga tuberkuliozés prevencijos klausimais. 2019 m.
Kauno apskrityje apmokyta 242 tuberkulioze sergantys asmenys (i$ jy 25 Kauno r. gyventojai) ir 212
salyt] turéjusiy asmeny (2018 m. buvo 102 sergantys ir 38 salytj turéje).

PER MAISTA IR VANDEN] PLINTANCIOS UZKRECIAMOSIOS LIGOS IR LIGOS,
KURIOMIS UZSIKRECIAMA PER APLINKA

Per maistg ir vandenj plintancios uzkre¢iamosios ligos ir ligos, kuriomis uzsikreciama per
aplinkg 2019 m. sudaré 39 proc. visy registruoty uzkre¢iamyjy ligy Kauno rajone, 2018 m. — 42 proc.
Faktiniai serganciyjy Siomis ligomis skai¢iai nezinomi, kadangi j oficialig statistika patenka tik vaikai ir
tie suaugusieji, kurie suserga sunkiomis siy ligy formomis.

Nuo 2010 m. Kauno rajone @imiy zarnyno uzkre¢iamyjy ligy struktiiroje dominuoja virusinés
zarnyno infekcijos, kasmet sudarancios apie 50 proc. (5 pav.).

5 pav. Umiy zarnyno uzkre¢iamyjy ligy pasiskirstymas proc. Kauno rajone 2019 m.

Virusinés Zarnyno kitos Kampilobakteriozé salmoneliozés
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69 proc. Umiy Zarnyno uzkreCiamyjy ligy sudaro nepatikslintos bakterinés ir virusings
infekcijos, tai parodo nepakankamas galimybes nustatyti ligos sukéléjus. Daugiausiai patvirtinty Umiy
zarnyno uzkre¢iamyjy ligy diagnozuojama antrojo lygio specilisty, kur tokios galimybés geresnés.



6

Nepatikslinty virusiniy ir bakteriniy zarnyno infekcijy per metus sumazéjo apie 3 proc.
Sergamumas Rotavirusiniu enteritu ir Norovirusy sukeltomis infekcijomis per metus padidéjo iki 15
proc.

Vos nuo keliy iimiy zarnyno uzkre¢iamyjy ligy gali apsaugoti skiepai. Rotavirusinés infekcijos
vakcina j Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy jtraukta 2018-09-01. ir jau
2019 m. matome, kad skiepijimai Sia vakcina padidéjo 6 kartus: 2019 m. jskiepyta 1 356 vakcinos doziy,
kai 2018 m. buvo 211 doziy.

KRAUJASIURBIU NARIUOTAKOJU PLATINAMOS UZKRECIAMOSIOS LIGOS

NVSC Kauno departamentas atlieka erkiy bei uody, platinan¢iy uzkre¢iamasias ligas, stebéseng
apskrityje, siekdamas prognozuoti jy platinamy uzkreCiamyjy ligy tendencijas ir laiku informuoti
visuomene apie galimg rizika bei apsisaugojimo priemones. Erkiy paplitimo bei gausos stebéjimas ir
vertinimas vykdomas keturiuose Kauno apskrities rajony stacionaruose (Kauno mieste, Panemunés
senifinijoje, Zuikingje, Kauno mariy regioninio parko 93 kvartale; Kauno rajone, Samyly seniiinijoje,
Girioniy miSke, Kauno mariy regioninio parko 47-48 kvartale; Kédainiy rajone, Kédainiy senitinijoje,
Babény miske ir Prieny rajone, Prieny senitinijoje, Zvérin¢iaus miske).

Erkiy aktyvuma taip pat parodo ir sergamumas Laimo liga ir erkiniu encefalitu. Kauno rajone,
sergamumas Laimo liga yra apie 3 kartus didesnis nei sergamumas erkiniu encefalitu. 2019 m. Kauno
rajone registruota 116 susirgimy Laimo liga, sergamumo rodiklis 123,4 atv. 100 000 gyventojy. 2018 m.
sergamumas buvo mazesnis — registruota 91 susirgimas (rodiklis 98 atv. 100 000 gyv.).

Dazniausiai (81 proc.) susirgusieji Laimo liga nurodo, kad galéjo uzsikrésti savo gyvenamojoje
vietovéje. Laimo liga dazniausiai gydoma ambulatoriSkai, hospitalizuojama vos 1,7 proc. susirgusiyjy.
Vaikai sudaré 16 proc. susirgusiyjy, asmenys nuo 65 mety amziaus ir vyresni — 22 proc. DidZiausias
susirgimy Laimo liga skai¢ius registruojamas liepos—rugpjiicio mén.

2019 m. Kauno rajone registruota 34 susirgimai erkiniu encefalitu, sergamumo rodiklis 36,3
atv. 100 000 gyv. 2018 m. — du kartus maziau - 15 susirgimy (rodiklis 16,2 atv. 100 000 gyv.).

Atlikus epidemiologine diagnostika iSsiaiSkinta, kad 82 proc. susirgusiyjy erkiniu encefalitu
gal¢jo uzsikrésti savo gyvenamojoje teritorijoje, 6 proc. susirgusiyjy, negal¢jo nurodyti uzsikrétimo
vietoveés.

Erkinio encefalito vakcina yra pati populiariausia i§ mokamy vakciny, 2019 m. Kauno rajone
paskiepyta 1 710 vaikai ir 2 381 suauges (2018 m. buvo 1 016 vaiky ir 1322 suaugusieji).

Vykdant kraujasiurbiy nariuotakojy stebéseng Kauno apskrities teritorijoje bei atliekant erkiy
platinamy ligy atvejy epidemiologing diagnostika, atnaujintas Lietuvos vietoviy zemélapis, kuriose
uzsikre¢iama erkiy platinamomis ligomis. Zemélapis skelbiamas NVSC interneto svetainéje.

Siekiant uztikrinti gyventojy budrumg ir informuotuma apie erkiy platinamas ligas, sudarytas
zemélapis iSplatintas ir Kauno apskrities savivaldybéms, visuomenés sveikatos biurams bei visuomeneés
informavimo priemonéms. | Zzemélap] sitloma atsizvelgti ir organizuojant erkiy platinamy ligy
prevencines priemones administracinése teritorijose.

IVEZTINES IR RETOS UZKRECIAMOSIOS LIGOS

2019 m. registruotas 1 legioneliozés atvejis Kauno rajono gyventojui. 2018 m. registruota 1
maliarijos atvejis. Kelioniy Zemélapis sparciai ple€iasi, tad ir rety uzkreciamyjy ligy tikimybé didéja.
Dauguma susirgusiyjy maliarija vieséjo Afrikos Zemyno Salyse (Burkina Faso, Gana, Gvin¢ja, Nigerija
ir kt.). DaZniausiai | Lietuvg jvezama tropiné maliarija. Uzsikrétimo priezastis — nereguliariai ar visai
nenaudojami vaistai nuo maliarijos prie§ keliong, kelionés metu bei nepakankama individuali apsauga
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nuo uody. Dél jveztinés maliarijos atvejy ir, esant palankioms epidemiologinéms entomologinéms
salygoms miisy Salyje (karSta, drégna vasara), atsiranda galimybé ir vietinei maliarijai atsirasti, tod¢l
vertinami vandens telkiniai, vykdant uody stebéseng. Maliariniy ir nemaliariniy uody stebé¢jimai Kauno
apskrityje vykdomi stacionariuose kontroliniuose vandens telkiniuose ir tiriami vieng kartg per 10 dieny
kasmet balandzio—spalio ménesiais. Kauno apskrityje stebimi du telkiniai, esantys Kauno mieste Vytauto
Didziojo universiteto Botanikos sodo teritorijoje ir Kauno r. Samyly seniiinijoje Girioniy gyvenvietéje.
Tyrimo metu nustatoma maliariniy uody gausa ir stebimi fenologiniai reiskiniai. Uody lervos telkiniuose
aptiktos nuo geguzés antrojo deSimtadienio iki rugpjiiCio antrojo deSimtadienio. Vertinant uody lervy
skaiciy vandens telkiniuose, 2019 m. viename méginyje vidutiniskai nustatyta po 2,2 lervos, 2018 m.
buvo 1,7. Gausiausias sezonas registruotas 2011 m., kai viename méginyje buvo vidutinikai 3,3 lervos.
Lauke zmogy puolantys uodai stebéti nuo balandzio tre¢iojo iki rugséjo pirmojo deSimtadienio. 2019 m.
Zzmogy puolanéiy uody, skai¢iuojant per 20 min. vidurkis 2,4 uodo, o 2018 m. buvo 3,7 (2010 m. 8,97
uodo).

VIRUSINIAI HEPATITAI

Per pastargjj deSimtmetj jvyko dideliy tmiy virusiniy hepatity epidemiologiniy désningumy
pokyc¢iy. Kauno rajone mazéja sergamumas tmiu virusiniu hepatitu A iki pavieniy atvejy (2019 m. — 1
atvejis, 2018 m. atvejy neregistruota). Pasiskiepyti nuo virusinio hepatito A galima tik savo 1éSomis.
2019 m. vaikams jskiepyta 5 vakcinos dozes, suaugusiesiems 4 dozés (2018 m. buvo atitinkamai 1 ir
1).Nors sergamumas virusiniais hepatitais turi tendencijag mazéti, taciau bendroje Giminiy virusiniy
hepatity strukttiroje, pastaruosius metus vyrauja tminis virusinis hepatitas C. Kauno rajone 2019 m.
uzregistruoti 2, 2018 m. — 3 atvejai. I$plétus ataskaitos formg per metus registruotas 1 Iétinio virusinio
hepatito B atvejis.

Manoma, kad serganciyjy Giminiais virusiniais hepatitais B ir C skaicius yra daug didesnis uz
oficialyjj, nes sergantieji lengvomis ligos formomis dazniausiai j medikus nesikreipia arba Sios ligos
slepiasi po kity ligy diagnozémis. 2019 m. Kauno apskrityje gauta informacija apie laboratorijose atliktus
teigiamus hepatito B tyrimus 528 asmenims ir 395 hepatito C.

Skiepijimai nuo hepatity néra aktyviis. Hepatitas B jtrauktas j vaiky profilaktiniy skiepijimy
kalendoriy, ta¢iau mokamai skiepijasi ir suaugusieji: 2019 m. paskiepyta 42 asmenys (2018 m. buvo 12).

LYTINIU KELIU PLINTANCIOS INFEKCIJOS

Stebint pastaryjy mety lytiniu keliu plintanéiy infekcijy (toliau — LPI) sergamumo pokycius
negalima teigti, kad duomenys atitinka tikrove ir sergamumas Siomis ligomis realiai maz¢ja. Kauno
rajone 2019 m. sergamumo sifiliu rodiklis buvo 0,53 atv. 10 000 gyv. (2018 m. — 0,32 atv. 10 000 gyv.),
gonokokine infekcija — 0,11 atv. 10 000 gyv. (2018 m. — 0,22 atv. 10 000 gyv.), chlamidijy sukeltomis
ligomis, atsiradusiomis lytiskai santykiaujant — 0,21 atv. 10 000 gyv. (2018 m. — 0,11 atv. 10 000 gyv.).

2019 m. Kauno rajone ZIV infekcijos atvejy nenustatyta (2018 m. — 1).

PASIUTLIGE

Pasiutligé — mirtina liga, kurios iSvengsime tik laiku pradéje poekspozicing Zmoniy nuo
pasiutligés profilaktika. Kauno apskrities teritorijose paskutiniai zmoniy mirties nuo pasiutligés atvejai
buvo uzregistruoti 1997 m. Kédainiy rajone ir 2004 m. Prieny rajone.

Taciau labai svarbios ir gyviiny apsaugos nuo pasiutligés priemonés — teisingas gyviiny
laikymas ir prieziiira, naminiy gyviiny skiepai nuo pasiutligés bei laukiniy gyviiny oralin¢ vakcinacija.
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Gyviiny pasiutligés epizootiné situacija Salyje yra palanki. Gyviiny susirgimy pasiutlige Lietuvoje jau
kelis metus i§ eilés neregistruota, 2018 m. buvo 1. Tai geriausias laukiniy gyviny oralinés vakcinacijos
nuo pasiutligés programos, misy Salyje pradétos vykdyti 2006 m., efektyvumo jrodymas. Paskutiniai
gamtiniai pasiutligés zidiniai Kauno apskrityje nustatyti 2010 m. (Kauno mieste ir Raseiniy rajone).
2019 m. Kauno mieste ir rajone nuo gyviny nukentéjo 819 asmeny, i§ jy 183 vaikai (22 proc.).
Dazniausiai (60,3 proc.) gyventojai nukencia nuo naminiy gyviny (Suny ir kac¢iy) ir tik tre¢dalis nuo
laukiniy. Jei gyviinas zZinomas, organizuojama Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos specialisty
vykdoma gyvino sveikatos stebésena 14 d. Nukentéjusiajam nuo laukinio gyviino ar neZzinomo gyviino,
visais atvejais yra skiriama profilaktika pasiutligés vakcina. 2019 m. nuo pasiutligés paskiepyta 46,5
proc. nukentéjusiy asmeny (2018 m. 52 proc.) (6 pav.).
6 pav. Nukentéjusiy nuo gyviny ir dél Sios priezasties paskiepyty nuo pasiutligés
asmeny skai¢ius Kauno mieste ir rajone 2016-2019 m.

900
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300 paskiepyta
200
100
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2016 2017 2018 2019

Mazinant nukentéjusiy asmeny skaiciy svarbu uztikrinti gyviiny laikymo taisykliy jgyvendinimag
ir prieziiirg.

IMUNOPROFILAKTIKA

Nacionalingje imunoprofilaktikos 2019-2023 metams programoje numatyti pagrindiniai tikslai
iSlieka panaSus j ankstesniy programy: valdyti, mazinti sergamuma, protriikkiy tikimybe, pasalinti ir
1Snaikinti vakcinomis valdomas uzkreciamasias ligas (tymai, raudonukeé); uztikrinti skiepijimo sauguma,
efektyvumg ir prieinamuma. Siekiamuose rezultatuose numatyta iSlaikyti ne mazesnes kaip 90 proc.
vaiky skiepijimo apimtis visoje Salyje ir kiekvienoje savivaldybgje, o nuo tymy ir raudonukés — ne
mazesnes kaip 95 proc.. Kauno apskrities vaiky skiepijimy apimtys yra pacios Zemiausios tarp desimties
apskriciy.

2019 m. buvo jvertintos i§ 10 Kauno rajono ASP] gautos metinés Imuniteto biklés ataskaitos
(Forma Nr. 7) ir apskai¢iuotos 2019 m. vaiky profilaktiniy skiepijimy apimtys (1 lentelé).

1 lentelé. Vaiky, skiepijamy pagal Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy
imunizacijos apimtys Kauno apskrities administracinése teritorijose 2019 m. (proc.)



Ligos pavadinimas Vaiky - . —
v o Al = — :
S =T - R A - O -
Q = 2 87 = = = c ST
: |2 |2 |52 |3 g s | 3%
e S @ Mo & N2 S N2 N
Tuberkuliozé (BCG) Iki 1 m. 98,3 | 99,3 | 100 98 98,1 | 95,6 97,1 96,4 | 96,7
Hepatitas B (HepB) 1m. 96,7 | 96,5 | 100 958 | 91,6 | 93,9 89 89,3 | 90,8
Difterija, stabligé, 16 m. 96,9 | 96 952 | 93,3 | 933 88,7 | 92,2 89,8 | 91,3
kokliusas (Tdap)
Tymai, raudonuke, 7m. 96,5 | 955 | 91,7 | 89,3 [ 91,5 | 90,8 89,7 89,3 | 90,4
epideminis parotitas
(MMR)
Kokliusas, difterija, 7m. 969 | 955 | 884 | 884 [ 928 | 90,2 90 88,5 | 88,9
stabligé, poliomielitas
(DTaP-IPV)
Tymai, raudonukeé, 2m. 92,3 | 948 | 889 | 957 | 884 | 932 87,7 915 | 91,8
epideminis parotitas
(MMR)
Zmogaus papilomos 12 m. 90,6 86,9 100 76,4 | 80,7 69,5 67,5 74,3 75,6
viruso infekcija (HPV)
Kokliusas, difterija, 2m. 89,5 | 943 | 889 | 933 | 813 | 88,2 82 89,2 | 88,9
stabligé, poliomielitas ir
B tipo Haemophilus
influenzae (DTaP-IPV-
Hib)

Deja, rekomenduojamy 90-95 proc. skiepijimy apiméiy pasiekti nepavyksta. Kauno rajone tik
viena pozicija yra pakankama ir virSija 95 proc.

Atliekant imunoprofilaktinio darbo organizavimo kontrole, vertinant ,Sal¢io grandinés®
uztikrinimo, imunologiniy vaistiniy preparaty gabenimo, laikymo salygas bei skiepijimo priemoniy
nukenksminimo rezima, skiepijimy dokumentacija, 2019 m. patikrinta 14 Kauno rajono ASP],
neatitikCiy nenustatyta. Informacija apie patikrinimo rezultatus 2019-12-18 rastu buvo pateikta Kauno
apskrities gydymo jstaigoms ir savivaldybéms.

Profilaktiniai skiepijimai turi jtakos uzkre¢iamyjy ligy epideminiam procesui. Per pastaruosius
desimt mety Kauno apskrityje Zenkliai sumazéjo sergamumas epideminiu parotitu, raudonuke. Jau
daugel] mety neregistruojami susirgimai jgimtu raudonukés sindromu ar naujagimiy stablige,
poliomielitu, difterija, stabligés atvejai registruojami tik pavieniai, tarp vyresnio amziaus zmoniy. Taciau
Zzemos skiepijimy apimtys sudaro salygas uzkreciamyjy ligy plitimui, todél kai kurios pamirstos ligos
(raudonuke, difterija, poliomielitas) gali sugrjzti. Tai parodé ir 2019 m. tymy protrikis.

Sveiko senéjimo uztikrinimo Lietuvoje 2014-2023 m. veiksmy plane, be kity sveikatinimo ir
profilaktiniy priemoniy minimi ir skiepijimai vyresnio amziaus asmenims. Skiepijimosi visg gyvenima
idéja dar tik skinasi kelig miisy visuomengje.

Gresiant difterijos epidemijai Lietuvoje, atsizvelgiant } PSO rekomendacijas, 1995 m. pabaigoje
ir 1996 m. pradzioje buvo vykdoma skiepijimo nuo difterijos nemokama kampanija, kurios tikslas —
uzkirsti kelig tolimesniam difterijos epidemijos plitimui. Kampanijos metu viena vakcinos doze
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paskiepyta per 1,5 min. arba 76,7 proc. suaugusiyjy Lietuvos gyventojy. Siekiant palaikyti aukstas
difterijos kolektyvinio imuniteto apimtis ir iSvengti stabligés susirgimy, suaugusieji, vyresni nei 26 m.,
skiepijami palaikomaja difterijos, stabligés vakcina kas 10 m. Per 2019 metus Kauno rajone buvo
paskiepyta beveik 298 vyresni nei 26 m. amziaus asmenys difterijos ir stabligés komponenty turincia
vakcina. 2018 m. buvo 332.

Nacionalingje imunoprofilaktikos 2019-2023 mety programoje taip pat numatyta Valstybés
biudzeto 1éSomis skiepyti rizikos grupiy asmenis nuo sezoninio gripo. Nuo 2007 m. Kauno apskrityje,
kaip ir visoje Lietuvoje, rizikos grupiy asmenys skiepijami nuo sezoninio gripo valstybés biudzeto
1éSomis. Atsizvelgiant j Kauno rajono ASP] pateikta sezoninio gripo vakcinos poreik] ir joms skirtg kiekij
2018-2019 m. sezong buvo panaudota 100 proc. visos gautos sezoninio gripo vakcinos. 2017-2018 m.
buvo 97,1.

Nors 2016 m. sausio 1 d. jsigaliojusi nauja skatinamoji paslauga — gripo rizikos grupéms
priklausan¢iy asmeny skiepijimas sezoninio gripo vakcina Siek tiek padidino skiepijimy apimtis, taciau
kaip ir visoje Salyje Kauno apskrityje jos vis dar néra pakankamos ir nesiekia rekomenduojamy 75 proc.
(7 pav.).

7 pav. 65 mety ir vyresniy asmeny skiepijimo sezoninio gripo vakcina apimtys Kauno apskrityje, pagal
prisiraSiusiyjy asmeny skaiciy
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m2017 26,2
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50
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2014-2017 m. PSO iniciatyva Lietuvoje rengtas ir jgyvendintas TIP Flu projektas skirtas nés¢iyjy
skiepijimy nuo sezoninio gripo apim¢iy didinimui. TIP Flu — tai PSO Europos regiono biuro kartu su
Saliy suinteresuotais dalyviais palaikomas procesas. Juo siekiama parengti sezoninio gripo prevencijos
(imunoprofilaktikos) programas, pritaikytas kiekvienos valstybés narés unikaliam kontekstui ir
poreikiams. 2014 m. Gripo ir kity sveikatos sistemos patogeny programa gavo finansavima TIP Flu
vadovo parengimui néSciosioms, kad biity padidintos skiepijimo nuo sezoninio gripo apimtys Sioje
tikslinéje grupéje. Nors nésciyjy skiepijimas sezoninio gripo vakcina yra pripazintas saugiu ir efektyviu,
tiek nésciajai, tiek naujagimiui, tac¢iau $ie skiepijimai Kauno rajone vyksta gan vangiai (8 pav.).

8 pav. Nésciyjy skiepijimo sezoninio gripo vakcina apim¢iy pokytis
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2018-2019 m. sezong bent vieng néséiaja paskiepijo 50 proc. visy rajone esanciy ASPI.
Daugiausia nésc¢iyjy per 2018-2019 m. sezong paskiepyta Pilény sveikatos priezitiros centre — 11, ir V§]
Vilkijos PSPC -6 (9 pav.)

9 pav. Kauno r. ASP] paskiepyty nésc¢iyjy skaicius

UAB , Analizé" fil. Piléeny SPC 1l 13 |
V3] Garliavos PSPC |6 |
UAB InMedica (Vytauto) |4 |
V3] Vilkijos PSPC ]
V3] Pakaunés PSPC ]

UAB MediCa klinikas (Garliava)
V5§ ,,Babty SMC“
V3] Jonudiy

0 10 20 30 40 50 60
Paskiepyty nésciujy sk.

W 2010-2011 m 2011-2012 m 2012-2013 ™ 2013-2014 m 2014-2015
2015-2016 m 2016-2017  2017-2018 m 2018-2019

Viena svarbiausiy gripo rizikos grupiy yra sveikatos priezitiros darbuotojai, kuriy skiepijimai
svarbiis ne tik paciy darbuotojy apsaugai nuo gripo, jy pacienty, o taip pat infekcijy plitimo gydymo
jstaigose prevencijai. Kauno rajono ASP] darbuotojy skiepijimo apimtys 2018-2019 m. yra vienos
didziausiy Kauno apskrityje ir siekia 44,4 proc. Atskirose ASP] darbuotojy skiepijimy apimtys svyruoja
nuo 76 proc. iki 0 proc. Daugiausia darbuotojy paskiepijo UAB Babty SMC — 76,5 proc. ir UAB
InMedica bei Azuolyno SMC po 75 proc. Tik UAB Slienavos SPC nepaskiepijo nei vieno darbuotojo.
Darbdavys yra jpareigotas rupintis ASP] darbuotojy sveikatos apsauga nuo uzkreCiamyjy ligy,
organizuojant skiepijimus darbdavio 1éSomis.

Nuo 2015 m. gruodzio 1 d. rizikos grupéms priklausantys asmenys skiepijami nuo
pneumokokinés infekcijos. Siuo atveju yra grieztai nustatytos ligos ir jy kodai, atskirai vaikams ir
suaugusiesiems, kada vakcina kompensuojama Valstybés biudzeto 1éSomis. Jau du kartus prapléstas
rizikos grupiy sarasas, taciau skiepijimai néra aktyvis. Kauno rajone 2019 m. paskiepyta 121 suauges ir
32 vaikai (2018 m. buvo 120 suaugusiy ir 50 vaiky). Dvi Kauno rajono ASP] per metus nepaskiepijo nei
vieno asmens - Azuolyno $eimos sveikatos centras ir UAB Slienavos SPC. Daugiausia rizikos grupéms
priklausanciy suaugusiyjy paskiepyta VI Garliavos PSPC — 38 ir V3] Vilkijos PSPC — 18 suaugusiyjy.
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Imunoprofilaktika kaip ligy kontrolés visuomengje priemon¢ labai efektyvi tik tuomet, kai $iai
sri¢iai reikiamg démes] skiria ne tik skiepy kabinety darbuotojai, bet visi medikai, sveikatos
organizatoriai, kity sri¢iy vadovai bei masinio informavimo priemongs.

ANTIMIKROBINIO ATSPARUMO VALDYMAS KAUNO APSKRITYJE

Antimikrobinio atsparumo valdymas Kauno apskrityje pradétas vykdyti nuo 2014 m. rugséjo
1d., kai buvo jkurta Kauno apskrities antimikrobinio atsparumo valdymo grupé (toliau — Grupé).
Pagrindinis Grupés veiklos tikslas — formuoti racionalig antibiotiky vartojimo politika apskrityje, keiciant
pacienty ir gydytojy pozitrj. 2019 m. grupés veikla buvo nukreipta j informacijos apie antimikrobinio
atsparumo problemos skleidimg ligoniniy darbuotojams, moksleiviams ir bendruomenéms. Organizuota
moksline-praktiné konferencija ligoniniy darbuotojams VS] Respublikinéje Kauno ligonin¢je, kartu su
Siauliy departamentu organizuota konferencija Siauliuose, deleguotas lektorius j konferencija
Marijampoléje, Lietuvos visuomenes sveikatos asociacijos Tarybos nariy iSpléstinio posédzio metu
organizuotas seminaras antimikrobinio atsparumo tema, pristatant Kauno apskrities antimikrobinio
atsparumo valdymo grupés veikla bei aptariant antimikrobinio atsparumo problemas ir aktualijas.

2019 m. pirmg kartag Kauno apskrityje organizuotas 10—11 klasiy mokiniy konkursas ,,Drauge
nugalésime bakterijy atsparumg antibiotikams®, skleidziant informacijg apie antimikrobinj atsparuma,
pasitelkiant moksleiviy iSradinguma. Konkurse dalyvavo 6 Kauno apskrities savivaldybés, kuriose
nugaléjusios komandos pristaté savo darbus baigiamojoje konferencijoje LSMU MA Visuomenés
sveikatos fakultete.

Kauno rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro organizuotame I-gjame konkurso etape
dalyvavo 15 dalyviy. Planuojama konkursg organizuoti kasmet.

Bendradarbiaujant su Kauno rajono visuomenés sveikatos biuru paskaityti 5 praneSimai
antimikrobinio atsparumo tema penkiose Kauno r. bendruomenése.

Bendradarbiaujant su Kauno teritorine ligoniy kasa atlikta kompensuojamy antibiotiky skyrimo
vaikams Kauno apskrities ASP] analizé. Stebimas rodiklio sumazéjimas penkiose Kauno apskrities
teritorijose lyginant 2017 ir 2018 mety duomenis. Kauno rajone israsomy antibiotiky skaifius néra
didelis, tac¢iau 2018 m. kiek padidéjo. (10 pav.)

10 pav. Antibiotiky recepty skaicius 100 prisirasiusiy vaiky Kauno apskrities administracinése
teritorijose 2017-2018 m.

100
2017 2018 78,7

35,8 44,6
32,7 35,2
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Daugiausia antibiotiky paskiriama Vs] Vilkijos PSPC — 47,7 receptai 100 prisirasiusiy vaikuy,
ir V3] Babty Seimos medicinos centre — 37,6.
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Racionaliam antibiotiky vartojimui jtakos turi ir uzkreCiamyjy ligy laboratoriniy tyrimy
priecinamumas, tod¢l labai svarbu uztikrinti greitojo A grupés beta hemolizinio streptokoko antigeno
nustatymo testo (toliau - GAST) prieinamumg visose ASP], ypa¢ kai nuo 2016 m. sausio 1 d. Sio testo
atlikimas jtrauktas j skatinamyjy pirminés ambulatorinés asmens sveikatos priezitiros paslaugy sarasg.
Atlikta greitojo A grupés beta hemolizinio streptokoko antigeno nustatymo testo atlikimo 2—7 mety
vaikams, sirgusiems UVKTI, aktyvumo analizé Kauno apskrities ASP] 2018 m. (11 pav.). Si analizé
2019-09-12 rastu buvo pateikta Kauno apskrities ASP] vadovams ir Kauno apskrities savivaldybiy
gydytojams.

11 pav. Greitojo A grupes beta hemolizinio streptokoko antigeno nustatymo testo atlikimo 2—
7 mety vaikams, sirgusiems UVKTI, aktyvumo analizé¢ Kauno apskrities ASP], 2018 m.
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N 2016 w2017 2018 2018 m. 2-7 m. vaiky, sirgusiy UVKTI istyrimas, proc.

2019 m. Kauno rajone atlikta 191 testas ir patikrinta 5,4 proc. 2—7 m. vaiky. I§ Kauno rajono
ASP] daugiausia 88 testus atliko V3] Vilkijos PSPC. Antroje vietoje UAB Medica klinika 63 testai. Pagal
patikrinty sirgusiy vaiky proc. Kauno rajone pirmauja Vs] Vilkijos PSPC, atlikusi GAST testg 30,1 proc.
2-7 m. vaiky sirgusiy UVKTI. 4 ASP] $iy testy neatlieka.

Kartu su Higienos institutu ir Kauno teritorine ligoniy kasa 2019 m. dalyvauta rengiant
ambulatoriniy ASP] antimikrobinio atsparumo valdymo veiklos vertinimg pagal SeSis kriterijus:
kompensuojamyjy antibiotiky skyrimas vaikams, kompensuojamyjy antibiotiky skyrimas kiidikiams,
siauro veikimo spektro peniciliny skyrimas vaikams, greitojo A grupés beta hemolizinio streptokoko
antigeno nustatymas, vaiky (8 m.) skiepijimo antraja MMR vakcinos doze apimtys, 65 m. ir vyresniy
asmeny skiepijimo sezoninio gripo vakcina apimtys. Vadovaujantis Siais kriterijais, 1§ 82 Kauno
apskrityje esan¢iy ASPI, VSI ,,Veiverie€iy sveikata® (Prieny rajonas), atrinkta kaip geriausiy rezultaty
pasiekusi ASP], surinkusi maksimaly baly skai¢iy 6 jau antrus metu i$ eilés. Po 5 balus surinko dar 8
Kauno apskrities ASP] i§ kuriy 7 yra Kauno mieste ir viena Kauno r. (UAB InMedica (Garliava)).

Pagal antrajj vertinimo rodiklj Kauno rajono ASP] kudikiams antibiotikus skiria re¢iau nei
Kauno apskrities vidurkis (19,5 recepto 100 prisirasiusiy kiidikiy), lyginant su Kauno apskrities vidurkiu
(26,7 recepto 100 prisirasiusiy kiadikiy). Daugiausiai recepty kiadikiams paskirta UAB Slienavos
sveikatos prieziliros centre 1 receptas 2 prisirasiusiems kiidikiams, V3] Vilkijos PSPC — 40,4 receptai
100 kudikiy

Pagal trecigjj vertinimo rodiklj siauro veikimo spektro penicilinai Kauno rajono ASP] (19,8
proc.) skiriami Kiek re¢iau nei Kauno apskrities vidurkis (20,7 proc.) nuo visy paskirty peniciliny.
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Didziausig dalj — 30,8 proc. paskyré VS| Pakaunés PSPC ir 29,3 proc. VS| Jonuciy Seimos sveikatos
centras.

Pagal penktajj rodiklj 8 mety vaiky skiepijimo MMR vakcina apimtys Kauno rajone. 2018 m.
buvo nepakankamos ir sieké 93,7 proc. Kauno apskrityje $is rodiklis buvo 92,2 proc. Tik V§] Babty
Seimos medicinos centre Sios apimtys sieké 100 proc. Maziausios apimtys VS Jonuciy Seimos sveikatos
centre 45,5 proc. (paskiepyta 5 vaikai i$ 11).

Pagal Sestgjj rodiklj 65 m. ir vyresniy asmeny skiepijimas sezoninio gripo vakcina siekia 15
proc. Kauno apskrities vidurkis — 15,9. Daugiausia vyresnio amziaus asmeny paskiepyta UAB InMedica
(Garliava) — 20 proc. ir V3] Garliavos PSPC 18,7 proc.

Vykdant uzkreciamyjy ligy profilaktikg ir kontrole siekiama, kad visuomené biity motyvuota
ripintis savo sveikata. Zinios tikslinems asmeny grupéms skleidziamos jvairiomis informavimo
priemonémis: rengiant ir platinant straipsnius, prane$imus spaudai, teikiant interviu Ziniasklaidai,
rengiant seminarus ir konferencijas bei skaitant praneSimus.

ISVADOS:

. Mikrobiologiniai ir kiti uzkreciamyjy ligy laboratoriniai tyrimai pirmines asmens
sveikatos priezitiros paslaugas teikian¢iose ASP] atliekami itin retai dél tyrimy brangumo, todé¢l didzioji
dalis uzkreciamyjy ligy lieka nenustatyta ir sudétinga vertinti tikrajj sergamumo lygj.

. Vertinant nepalankig tuberkuliozés epidemiologing situacija Lietuvoje bitinas
aktyvesnis vaiky iStyrimas tuberkulino méginiu administracinése teritorijose.

. Neuztikrinamas suaugusiyjy priklausanciy tuberkuliozés rizikos grupéms asmeny
kasmetinis iStyrimas dél tuberkuliozés.

. Zemos skiepijimy apimtys (ypa¢ privaciose ASP]), sudaro salygas skiepais valdomy
infekceijy plitimui, todél kai kurios pamirstos ligos (raudonuké, difterija, poliomielitas) gali sugrjzti, kaip
sugrizo tymai. Siekiant uztikrinti imunizacijos apimc¢iy didéjima atskirose vaiky amziaus grupése,
nepakanka vertinti situacijg tik Kauno rajono savivaldybés administracinéje teritorijoje, tai turéty buti
vertinama ir kiekvienoje ASP], kiekvieno gydytojo bei atlickama nepaskiepijimo priezas¢iy analize,
kodél ir kiek yra nepaskiepyty vaiky pagal LR Vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy, bei sudaromi
individualtis skiepijimo planai vaikams, kad kuo greifiau biity pasivytas LR Vaiky profilaktiniy
skiepijimy kalendoriuje numatytas skiepijimas.

. Isigaliojus skatinamyjy paslaugy saraso papildymui, jtraukiant rizikos grupiy asmeny
skiepijimg nuo gripo, stebimas teigiamas poslinkis — daugiau asmeny paskiepyta nuo sezoninio gripo.
Kuriant saugias nuo gripo salygas pacientams, biitina didesnj démes] skirti sveikatos priezitiros
darbuotojy skiepams.

. Neésciyjy skiepijimo skatinimo priemoniy jgyvendinimas turéjo teigiamos jtakos
nésciyjy ir blisimy naujagimiy apsaugai nuo gripo. Siekiant iSlaikyti ir toliau didinti nés¢iyjy skiepijimo
apimtis bitina ir toliau didinti tarpsektorinj bendradarbiavima, bei didesnj démes;j skirti kitoms rizikos
grupéms (sveikatos priezitiros darbuotojams, vyresnio amziaus asmenims).

. Pasiutligés epidemiologinés prieziiiros efektyvuma, t.y. valstybés 1éSy taupyma,
pagrindzia mazéjanti poekspozicing imunoprofilaktika, skiriama nuo gyviiny nukentéjusiems asmenims,
kai konkre¢iu atveju kruopsciai iStiriama grésmé uzsikrésti pasiutlige. Kadangi daugiau nei pusé
nukencia nuo Zinomy gyviiny, o bendras nukentéjusiyjy skai¢ius kinta neZymiai, butina skatinti aktyviau
uztikrinti gyviiny laikymo taisykliy reikalavimy jgyvendinima.

. Didé¢jant erkiy gausai ir nemazéjant sergamumui erkiy platinamomis ligomis, biitina
uztikrinti poilsiavieciy, parky ir kity daznai gyventojy lankomy teritorijy prieziiira, reguliariai Sienaujant

v —

zenklus déel erkiy platinamy ligy kylancio pavojaus.
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. Netolygus kompensuojamyjy antibiotiky suvartojimas vaikams tarp skirtingy ASP],
galimai rodo netikslingg jy skyrimg ir vartojimg. Antrgjj kartg vertinant ASP] pagal 6 rodiklius, geriausiy
rezultaty pasieké ta pati ASPI, surinkusi 6 balus. Siekiant racionalaus antibiotiky vartojimo, visi
uzkreCiamyjy ligy tyrimai yra svarbiis, o ypac greitieji testai.

SIULYMALI:

e Skatinti ASP] darbuotojus ir vadovus siekti didesniy skiepijimo apimciy, panaudojant
skatinamosiomis paslaugomis uzdirbtas papildomas 1éSas. Sukurti tvarig skatinimo priemong, kuri padéty
uztikrinti rekomenduojamas (pasiekti 95 proc. MMR vakcina ir i§laikyti ne mazesnes kaip 90 proc. vaiky
skiepijimo apimtis savivaldybéje) vaiky skiepijimy apimtis. Skatinti geriausiy rezultaty pasiekusius
gydytojus, slaugytojus, ASP]. Skatinti Kauno apskrities skiepijo apim¢iy didinimo plano priemoniy
igyvendinimg visame rajone ir kiekvienoje ASP].

e Didinti ASP] atsakomybe, kad pagal pateikta sezoninio gripo vakcinos, skirtos rizikos
grupiy asmeny skiepijimui, poreikj biity uZtikrintas tikslinis panaudojimas, grieztinant atsiskaityma uz
nepanaudotos sezoninio gripo vakcinos likucius.

e Kuriant saugias nuo gripo ir kity uzkreciamyjy ligy salygas pacientams, didesnj démes;j
skirti sveikatos priezitiros darbuotojy skiepams.

e Organizuoti nakvynés namy, slaugos ir globos jstaigy gyventojy, bei zemo slenkscio
kabinetuose besilankanciy priklausomybés ligomis serganc¢iy asmeny iStyrimg dél tuberkuliozés.

e Skatinti tarpsektorinj bendradarbiavimg imunoprofilaktikos ir uzkrec¢iamyjy ligy valdymo
srityje. Daugiau démesio skirti erkiy perneSamy ligy profilaktikos priemoniy aktyvinimui: skiepy
reklamai, informacijos sklaidai.

e JeSkoti galimybiy ir organizuoti savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos prioritety nustatyma, jtraukiant imunoprofilaktikg ir antimikrobinio atsparumo valdyma.

Parengé:

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro

prie Sveikatos apsaugos ministerijos

Kauno departamento Uzkreciamyjy ligy valdymo skyriaus
patar¢ja Kristina Rudzinskaité



